10 septembre 2014

17 septembre 2014
24 septembre 2014
ler octobre 2014

8 octobre 2014

15 octobre 2014
15 octobre 2014
22 octobre 2014

29 octobre 2014

5 novembre 2014
12 novembre 2014

17 novembre 2014

19 novembre 2014

26 novembre 2014
3 décembre 2014
10 décembre 2014

17 décembre 2014

24 décembre 2014
31 décembre 2014
7 janvier 2015
14 janvier 2015
21 janvier 2015
28 janvier 2015
31 janvier 2015
ler février 2015
4 février 2015
11 février 2015
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Programme de la saison 2014/2015 - Groupe Loisir & Perfectionnement
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Reprise plongée des anciens et nouveaux adhérents

Se remettre dans le bain
Techniques d'immersion (Canard)
Techniques d'immersion (Phoque)
Capelage, Décapelage et Techniques d'immersion (Bord,
Surface, Fond, Canard, Phoque, Pingouin)
Nage et apnée (Dynamique)

Techniques de mises a I'eau (Sauts droits)

Techniques de mises a I'eau (Sauts droits et Bascules arrieres)

Techniques de mises a I'eau (Houla hoop)

Travailler la verticalité

Epreuves 300 m décapelage (Plongée Sportive en piscine)

Nage et apnée (Statique)
Relais et Apnée dynamique
Stabilisation

Fermeture piscine
Fermeture piscine
Nage (Palmage statique)
Nage et jeux
Echanges d'embout
Nage et apnée (Apnée expiratoire)

Nage et apnée (Apnée en bindme)
Sauvetage

Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay

Centre aquatique de Conflant Saint
Honorine

Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay

Piscine du Chesnay
Piscine du Chesnay

Didier, Michele et
Dominique
Tous
Dominique
Michele
Didier
Didier
Michele
Didier

Michele

Didier et Michele

Tous

Dominique
Michele
Dominique

/

/
Michele
Dominique
Michele
Dominique

Michele
Didier



18 février 2015 Jeux aquatiques Piscine du Chesnay Didier
4 mars 2015 Nage et apnée (Apnée statique) Piscine du Chesnay Dominique

18 mars 2015 Nage et jeux Piscine du Chesnay Michéle
ler avril 2015 Nage et apnée Piscine du Chesnay Dominique
15 avril 2015 Nage (Endurance) Piscine du Chesnay Michéle
29 avril 2015 Nage (Fractionnée) Piscine du Chesnay Dominique
Sortie de fin d'année a Playa del Carmen au Mexique (Viva , Didier, Michele et
Sortie : Playa del Carmen (Mexique) ,
Mexico !) Philou
6 mai 2015 Jeux aquatiques Piscine du Chesnay Michéle

Centre aquatique d.e Conflant Saint Didier et Michale
Honorine

27 mai 2015 Hockey subaquatique Piscine du Chesnay Michéle

Didier et Michele

18 mai 2015 Lu Fosse 2 Travailler la panne d'air

Centre aquatique de Conflant Saint
Honorine

8 juin 2015 Lu Fosse 3 Travailler I'assistance

17 juin 2015 Assemblée Générale SGLC Ancienne Mairie du Chesnay Tous
28 juin 2015



