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• La formation en salle :

� Vendredi 18 novembre 2011 :
Objectifs du RIFA Plongée
Contenue de la formation
Exigibilité
Conditions de candidature
Equivalences
Validation & Recyclage
Communication entre plongeurs lors d’un accident de plongée (Capacité 1)
Appel des secours (Capacité 7)

� Vendredi 2 décembre 2011 :
Révisions de la séance précédente
Révisions Appel des secours (Capacité 7)
Prise en compte des malaises de la victime et évaluation des fonctions vitales (malaise, conscience, 
ventilation, circulation) (Capacité 5)
Mise en sécurité de l’accidenté (Capacité 2)

� Vendredi 16 décembre 2011 :
Mise en sécurité de l’accidenté (position latérale de sécurité) (Capacité 2)
Prise en compte des malaises de la victime et évaluation des fonctions vitales (étouffement, saignement, 
brulure) (Capacité 5)

� Vendredi 6 janvier 2012 :
Mise en œuvre des techniques adaptées à l’état de la victime (ranimation cardio-pulmonaire, inhalation, 
insufflation d’O2) (Capacité 6)
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• La formation en salle (suite) :

� Vendredi 20 janvier 2012 :
Révisions des séances précédentes
Récupération des plongeurs de la planquée (Capacité 3)
Coordination et partage des différentes opérations liées à l’accident (Capacité 4)
Passation des informations aux urgences et suivi (Capacité 7)

� Vendredi 3 février 2012 :
Révisions et scénarios

� Vendredi 10 février 2012 :
Examen

� Vendredi 17 février 2012 :
Examen (suites)

• Les sorties d’eau :
� Mercredi 14 mars 2012 :

Mise en sécurité de l’accidenté (Capacité 2)

� Mercredi 21 mars 2012 :
Mise en sécurité de l’accidenté (suites) (Capacité 2)
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