
Date Thème Date Heure Lieu Thème Info

09 septembre 2015 Baptêmes 07 octobre 2015 20h/21h Piscine Généralités et physique Nage->22h

16 septembre 2015 Baptêmes 18 novembre 2015 20h/21h Piscine Effets de la pression en plongée Nage->22h

30 septembre 2015 20 janvier 2016 20h/21h Piscine Plonger en toute sécurité Nage->22h

21 octobre 2015 10 février 2016 20h/21h Piscine Dangers du milieu Froid Essoufflement Nage->22h

04 novembre 2015 09 mars 2016 20h/21h Piscine Réglementation & Comportements Nage->22h

25 novembre 2015 23 mars 2016 20h/21h Piscine Biologie Nage->22h

16 décembre 2015

13 janvier 2016 Date Heure Lieu

03 février 2016 18 janvier 2016

02 mars 2016 15 février 2016

16 mars 2016 07 mars 2016

23 mars 2016

06 avril 2016

27 avril 2016 Lieu Thème Budget

11 mai 2016 Verneuil sur Seine Explo & fun 15 € ?

25 mai 2016 À définir Explo & fun ...

01 juin 2016 À définir Explo & fun ...So
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Planning N1 2015-2016

Pense-bête

Chèque 12€/Fosse et 1€ ou jeton pour le vestiaire

Prendre PMT + serviette

Covoiturage pour y aller (19h45 piscine)

Th
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20h30 sur 

place/22h

Centre Aquatique

8 rue Henri Dunant

Conflans Sainte Honorine
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Date

20 mars 2016

26 au 28 mars 2016

Ascension 2016 ?

Planning N1 Saison 2015-2016.xls


