
V4

Nage

Bloc

Théorie

Fermé Is
a

b
e

ll
e

 

M
a

ri
e

 A
n

to
in

e
tt

e

S
a

n
d

ra

A
n

y
a

M
a

ri
e

E
n

zo

C
la

ir
e

C
h

ri
st

e
l

A
n

n
e

 C
é

li
n

e

A
rt

h
u

r

P
h

il
ip

p
e

1-Nage libre, 2- Immersion Canard,  3- Apnée sur longeur 5m , 4- PMT 200m, 5 

Palmage de sustentation.
X X X X X X

1-Nage libre, 2- Palmage dorsal/ventral/latéral , 3- PMT 200m, 4 - Apnée Statique 

30".
X X X X X X X X

4 26/09/2018 N

5 03/10/2018 B

6 08/10/2019 Fosse Fosse  N2 Conflans le Lundi 08/10/18

7 10/10/2018 T

8 17/10/2018 N

9 24/10/2018 F Fermé

10 31/10/2018 F Fermé

11 31/10/2019 Sortie Sortie Marseille du 31 octobre au 3 novembre 2018

12 07/11/2018 B

13 14/11/2018 T

14 21/11/2018 N

15 26/11/2018 Fosse Fosse N2 Conflans le Lundi 26/11/18

16 28/11/2018 B

17 05/12/2018 AG AG SGLC78

18 12/12/2018 N

19 19/12/2018 JA Jeux Aquatiques

20 26/12/2018 F Fermé

21 02/01/2019 F Fermé

22 09/01/2019 B

23 16/01/2019 PSP PSP

24 23/01/2019 T

25 26/01/2019 Sortie NEMO 33 le 26 & 27 janvier 2019

26 30/01/2019 N

27 06/02/2019 B

28 13/02/2019 T

29 20/02/2019 N

30 27/02/2019 F Fermé

31 06/03/2019 F Fermé

32 13/03/2019 B

33 20/03/2019 T

34 27/03/2019 N

35 01/04/2019 Fosse Fosse N2 Conflans le Lundi 01/04/19

36 03/04/2019 B

37 10/04/2019 T

38 15/04/2019 Fosse Fosse N2 Conflans le Lundi 15/04/19

39 17/04/2019 N

40 20/04/2019 Sortie Sortie Club Tout Niveau du 20 au 24 avril 2019

41 24/04/2019 F Fermé

42 27/04/2019 Sortie Examen N2 Sortie semaine Egypte du 27 avril au 04 mai 2019

43 01/05/2019 F Fermé

44 08/05/2019 F Fermé

45 15/05/2019 B

46 22/05/2019 T Cours à avancer avant la sortie

47 29/05/2019 N

48 05/06/2019 B

49 12/06/2019 T Cours à avancer avant la sortie

50 19/06/2019 PSP PSP

51 26/06/2019 Recycleur Recycleur

Nage 12

Bloc 9

Théorie 8

Fermé 9

Autres 3

1

Participants

12 13 148 9 10 115 6 72 3 4

1 05/09/2018 N

Ateliers

17/09/2018

2 12/09/2018 N

3 19/09/2018 N


