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Tu as plus de 10 ans, tu aimes le sport |
et tu e sens comme un poisson dans |
l'eau, alors viens |

Le hockey s
ectif g

ubaquatique esf un sport

Suls mor

Nous allons voir

=X | Au fond de I'eau, 2 équipes, les blancs
d'un coté, les noirs de ['autre,
chacune de 6 _joueurs,
s'affrontent. le jeu consiste a faire
#| progresser le palet dans le but
adverse.

&

Inutile d'étre un excellent nageur, il
suffit d'AIMER JOUER DANS L EAU.

Pas besoin de beaucoup de
matériel pour jouer !
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Tu peux avoir _jusque 4 remplagants dans fon
équipe qui peuwent entrer & n'importe quel
moment du _jeu, pourvu qu'il n'y ait pas plus de

T

6_joueurs par équipe dans ['eau,

Quel beau débordement !
Une passe ... un fir... et c'est le...

Pour pouvoir progresser, il faut organiser unw
relais sous I'eau. Chaque joueur a un poste bien
défini : a I'avant ou a l'arriére.
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gargons, comme les filles !!!

Comme tu le remarques, tout le monde peut jouer, les .
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“Au  départ, I'arb%m
le palet au milieu
du terrain de 20 & 25m
de long .

Chaque éqcéife attend
q) le coup d'envoi pour
27" se_jeter sur le palet. ~p
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REGLES DE JEU DU HOCKEY SUBAQUATIQUE H!SSL
Volume 2 : Régles de jeu

cecmEIsSsSian

\!Qiume 1 R.agiementation des competmons et spécifications des terrains de jeu
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Versmn' Wi.10.00 juillet 2011 et Fr.10.08 de juillet 2017

Signature Volume 2 (de 2)
rouvé par Sébastien Dotte Directeur des Régles
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