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Le maot du prédident!

Une nowvelle caicen commence ¢t naub deveans camme (année
paveée naue diplacer & Saint Cyr et \)lizy pour nae LRANLUNLTLL
U noue faudra encore une peu de patience puidgue naud N

RELROUVELONE NOLRE NIRLINE, REMLLE & NEUf, quU au Mmalk dr mal.

Q¢ cautaite auwtant de réudedte & noe hackeyeurt qui contribuent

a la renammée de notee club et de notee ville.

Brave a4 nad phatagraphed nour quil la premitre placeaud
A grafl v ¢ 2 v
feotival de phatad eoud marinee cot devenue| une habiude , maik i

faudra encore faire migux pour redter (eb mellleusrd.

Paur lee plongeure , { faudra préiparcr e retaur & la plocine
du Chednay, ur le plan entrainement , par lalformation de niveau I\

¢t de mondteurd fédéraux .

L'an paeeé , (effort &'étant perté dup (e& i(ndliateurd naud
augmenterond cette annde (& nemire de noUVLaux pour avale U

groupe correct de niveau i {an prachain,

TV oublieg pab que la prochaine eortic aura Ueu le 11 navembre ,
taud (g reneeignemente voue eerent donndd lnecrivey vous vite

aupreb de Qean Luc .

Qe vaue outaite & toub une danne rentrée tant professionnelle que

sportive



@uoi qui faut?J

2 photos
1 certificat médical
1 fiche d'inscription

1 cheque
1 sourire
Tarif cotisations :
plongeurs nouveaux hockeyeurs

710 Prancs ~ 910 Francs | 825 Francs

licence assurance complémentaire pour tous: 230 francs

AoF AMlo F 855 F

revue fédérale(option) : 105 francs
ToTaL= A0 45 1285 T O



Dates

Préparation Plongeur Niveau I

Libre

Scaph

Theor.

Programme

SEPTEMBRE 94

Jeudi 15.09

Jeudi 22.09

Lundi 26.09

Jeudi 29.09

OCTOBRE 94

Jeudi 6.10

Jeudi 13.10

Jeudi 20.10

Lundi 24.10

Jeudi 27.10

NOVEMBRE 94

Jeudi 3.11

Jeudi 17.11

Jeudi 24.11

Lundi 28.11

DECEMBRE 94

Jeudi 1.12

Jeudi 8.12

Jeudi 15.12

Jeudi 22.12

Jeudi 29.12

1998

JANVIER 95

Jeudi 5.01

Jeudi 12 .01

Jeudi 19.01

Lundi 23.01

Jeudi 26.01

FEVRIER 95

Jeudi 2.02

Jeudi 9.02

Jeudi 16.02

Jeudi 23.02

Lundi 27.02

MARS 95

Jeudi 2 03

Jeudi 9.03

Jeudi 16.03

Jeudi 2305

Lundi27 03

‘
| Exam. théor.




Dates

LPrépara?on Plongeur Niveau II

Libre

Scaph

Théor.

Fosse

Programme

SEPTEMBRE 94

Jeudi 15.09

Jeudi 22.09

Lundi 26.09

Jeudi 29.09

OCTOBRE 9%4

Jeudi 6.10

Jeudi 13.10

Jeudi 20.10

Lundi 24.10

Jeudi 27.10

NOVEMBRE 94

Jeudi 3.11

Jeudi 17.11

Jeudi 24.11

Lundi 28.11

DECEMBRE 94

Jeud1 1.12

Jeudi 8.12

Jeudi 15412

Jeudi 22.12

Jeudi 29.12

1998

JANVIER 95

Jeud: 5.01

Jeudi 12.01

e

Jeudi 19.01

Lundi 23.01

Jeudi 26.01

FEVRIER 95

Jeudi 2.02

Jeudi 9.02

Jeudi 16.02

Jeudi 23.02

Lundi27.02

MARS 9

n

Jeudi 2.03

Jeudi 9.03

Jeudi 16.03

Jeudi 23.03

Lundi 27.03




SUITE

Dates

Préparation Plongeur Niveau I

Libre

Scaph

Théor.

Programme

AVRIL 95

Jeudi 6.04

Jeudi 13.04

Jeudi 20.04

Lundi 24.04

Jeudi 27.04

MAI 95

Jeudi 4.05

Jeudi 11.04

Jeudi 18.04

Lundi 22.04

JUIN 95

Jeudi 1.06

Jeudi 8.06

Jeudi 15.06

Jeudi 22.06

Lundi 26.06

DT E

Dates

Préparation Plongeur Niveau II

Libre

Scaph

Théor.

Fosse

Programme

AVRIL 95

Jeudi 6.04

Jeudi 13.04

Jeudi 20.04

Lundi 24.04

Jeudi 27.04

MAI 95

Jeudi 4.05

Jeudi 11.04

Jeudi 18.04

Lundi 22.04

JUIN 95

Jeudi 1.06

Jeudi 8.06

Jeudi 15.06

Jeudi 22.06

Lundi 26.06

Exam. théor.




REGLES DE SECURNE

Le nouveau code pénal est arrivé!ll
Incluant les notions d'imprudence et de responsabilité pour le club , ses
dirigeants et ses moniteurs.

En conséquence sont interdits:

1) les baptémes sans encadrement dipléme:

- cela ne vous empéche pas de faire le baptéme avec vos amis mais
c'est le moniteur qui suit la procédure,

- d'autre part il faut prévenir la précédente pour que I'on amene le
matériel. :

2) L'apnée (la aussi) sans encadrement diplémé:

- les "hors groupes" peuvent bien sdr se reunir sur une ligne d'eau pour

nager, palmer etc..., par contre pour pratiquer I'apnée ils doivent faire
appel a un moniteur.

UN SEUL CHEF = UN SEUL DECIDEUR
NOTRE DANIEL FELIX
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GALATEE

Souvent certains me posent la question "mais d'ou vient ce nom
bizarre”?

Hormis I'animal sous-marin dont nous parlerons tout a l'heure, Galatée est
une déesse de la mythologie grecque. C'est une nymphe sous-marine, fille de
Néree et de Doris. Aimée du cyclope Polyphéme, elle lui préféra le berger
Acis. Un jour Polyphéme surpris les deux amants dans une grotte de Sicile au
bord de la mer. Dans sa jalousie il écrasa son rival sous un rocher. Acis fut
changé en fleuve et Galatée s'étant jetée 2 la mer fejoignit ses soeurs les
Néreides. D'aprés une autre tradition, elle fut plus accueillante envers
Polypheme.

Galatée a inspiré de nombreux peintres et sculpteurs comme Ottin (fontaine
du jardin du Luxembourg, qui représente Galatée| et Acis surpris par
Polyphéme) et aussi Raphael qui a peint 2 Rome la célebre fresque " le
triomphe de Galatée".

Tout ceci est pour l'histoire , mais pour nous la Galatée se regarde et s'admire
au fond des eaux.

ouventy appelee eécreyisse
&S5 mefs, cest un . erustacee
écapode( dix pattes)
tacouvre (qui a une longue
ueue) fde Ia famille” des
ralatéidés.

)n la trouve en Atlantique et
n Meéditerranée. :
lle scf preésente commeée un
rabe allongé de petite taille
u corpp aplati ,de couleurs
Ives,  bleu et rouge & ires
elles.

| faut la regarder en s'aidant
‘une lhmpe au  fond  des
nfractuosités pour la voir.
1cs merveuse et vive o il est
liffiiciley de | attraper. mais
st-ce lHen mnécessaire?

. plaisir des yeux supplante
iien souvent les plaisirs de la
able .




LE JEUDI SOIR : CEST AVOUS !
LE CLUB : CEST VOUS!

21 HEURES dans l'eau : Plouf! Plouf!

Nous n'avons méme pas pu nous parler que déja le moniteur réle
dans un souffle " allez on se dépéche!!”

EH oui! 21 h 22h 30 c'est dans 1'eau . Apres tout il n'y a qu'a venir a
20h /20h30 pour dicuter avec les copains.

Et bien siir on se précipite pour vider les blocs de la remorque parce
que sinon "c'est toujours les mémes qui...", vous connaissez la chanson!

Ah! en plus , on vous demande de vous adresser au bon interloccuteur
alors enregistrez:

extrait du comité directeur:

président: Christian
secrétaire:Michele
trésoriere: Nathalie
sorties: Jean Luc
matériel : Claude
responsables
responsable technique (le chef): Daniel
niveau 1: Olivier
niveau 2 : Philippe

niveau 3 : Jean Luc



POESIE

La mer m'a versé son breuvage,
son lait, salé d'un sel amer;

et 'ai grandi comme un sauvage
sur le sein libre de la mer.

La mer , de ses rudes caresses,
a pétri mon coeur et ma chair;
Ce sont de farouches tendresses
que les tendresses de la mer.

La mer m'a chanté 'aventure,
L'espace , la vie au grand air/.

je suis un oiseau de nature,
un goéland, fils de la mer!

Et si, dans ma chanson bretonne,
Un souffle passe, large et fier,

C'est qu'en moi gémit, hurle et tonne
I'ame innombrable de la mer.

ANATOLE LE BRAZ



énommée ainsi pour son climat, Ténériffe est la plus grande ile de

l'archipel Canarien, situé & quelques coups de palmes des cotes
marocaines. Elle ravit les touristes et enchante les plongeurs pour la richesse
de sa faune, la beauté de ses fonds sableux et pour la curieuse disposition
des roches.

Nous avons assisté a tant de spectacles inoubliables... par lequel

commencer? Peut-étre par la plongée des raies. Par vingt metres, sur une
petite épave, nous voici entourés par une multitude de raies-pastenagues
toutes aussi majestueuses que gourmandes. Apres avoir avalé le poisson
que nous leur offrons, elles viennent se faire caresser. Les raies seraient-
elles aussi fideles que les chiens?

Si les raies sont gourmandes, qu'en est-il alors des murenes? Joueuses et
goulues, elles pointent leur nez hors de leur repere des que des plongeurs
approchent. Qui sera le gagnant?.. L'estomac de la murene ou l'esprit
voyeur et les mains caressantes du plongeur? La murene remporte souvant

le gros lot.

Le bouquet final de nos plongées fut celle de San Juan avec ses
spardaillons, ses poissons trompette, ses poissons soldats et ses inévitables
bancs de castagnoles. Quelle étrange cohabitation!

11y en aurait encore tellement a raconter... mais nous sommes sur réserve et
un long palier nous attend.

£
rooe.

Cathy et Marc




LES INFOS D'OLIVIER

BE@ES PERSO

Faites les inscrire au club
pour les inspections
visuelles sinon réépreuve
tous les deux ans et ca cofite
bonben ...

J'organiserai peut étre un
dimanche dans le nord :

visite du tunnel + visite de
nausicaa = il faut remplir un car
au mois de février

dites moi si ¢a vous intéresse.

Nous sommes une population & risques:
1) on peut en mourir
2) il existe un vaccin
3) ce serait béte
I'HEPATITE B

Le 13 janvier : c'est 'assemblée générale!
Le 28 janvier: c'est la féte!

Bientot une commande a la Belle-ilgise
les meilleures conserves d'Europe
sardine , thon, soupe de poisson etc...

A VENDRE:

COMBIHT 2 5mm: 400F

HAUTD T 37 mm :300F
PALMES DESSAULT 38/40 :200F
PROFONDIMETRE SPIRO: 100F
INTEGRALE F 7mm 400F
COMBIF T1 5mm: 700F
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