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LE MOT DU PRESIDENT

Bravo !

2éme aux Championnats de France en mettant LILLE, jusqu'ici champion
incontesté, en difficulté puisque aprés le temps réglementaire les
deux équipes étaient & égalité 4 - 4 , c'est l'excellent résultat de
nos combattants de " l'eau-dela ". Bravo a tous et Bravo a Jean-Luc et
merci d'avoir porter le nom du CHESNAY sur les fonds Baptismaux de

la célébrité. Tout ce que l'on peut dire maintenant va sembler bien
fade, mais notre vie subaquatique continue et méme s'amplifie avec

le Roi Arthur qui en dardant ses rayons semble vouloir dire :

"

Préparez-vous ! ". Avec Paques aux Frioul, nous avons ouvert les

festivités d'été et Pentecdte & Trebeurden en sera la concrétisation.
Pour terminer, je vous informe qu'une nouvelle réglementation scan-

daleuse régit la périodicité des réépreuves des bouteilles de plongée

(Voir 3 l1l'intérieur).

ENCORE MERCI A NOS HOCKEYEURS

Olivier MAIRE




LYéquipe du Chesnay , vice-reins

La npublic chalsureux et aombrsix
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‘ONTREZ - SI VOUS LES RENCONTREZ - SI VOUS LES RENCONTREZ - SI VOUS LES RENCONTRE
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L) LYBEe TR v wme wve som e oo s av e o 5 0 5 50 5 95 4 06 5 0 6 0 5 0 8 (5 B 0 5 10 VRAI / FAUX
2) I1 faut 6 mois pour élever une huitre ........... VRAI / FAUX
3) Une huitre peut vivre 20 8NS5 i ivneennennnnnnns VRAI / FAUX
4) Seules les huitres plates ont droit au titre
"HTRELETE" sesa i i n i R R IR S PR R PR S R R R PR G s VRAI / FAUX
5) Les huitres ont du sang bleu .....ovvvieinennnn.. VRAI / FAUX
&) Ll mxiste 5 espiors d'hulbro sesmswvsssss s wres o VRAI / FAUX
1) LiBiriteEs pond 200 GBUTS PET B o ms@s ®s 5 5@ buk b pon VRAI / FAUX
8) L'huitre se nourrit de petits poissons .......... VRAI / FAUX
9) Les plates sont plus savoureuses que les autres VRAI / FAUX
10) Les huitres sont un aliment aussi riche que le
= T VRAI / FAUX
11) Les huitres ont des vertus calmantes ...-.ceieeess VRAI / FAUX
12) On vend des hUitTes €N CONSETVE..ueteeneaesennnnn VRAI / FAUX
13) Dans la Gréce antique, les coquilles d'huitres VRAI / FAUX
servalent de bulletin de vote...oovvieveerernnnns
14) L'empereur romain Vittellius consommait
3 douzaines d'huitres en un seul repas ---«¢..0... VRAI / FAUX

15) J'aime les huitres et vous pouvez m'en offrir VRAI / FAUX

Pour avoir la réponse, pliez suivant les pointillés.



Seulement en état de larve et pas encore fixée
Choyée et dorlotée pendant & 8N8 s e ew sivsieseses
10 ans est un maximum et peu y parviennent ......
Les autres doivent étre appelées des gryphées

L'hémocyanine qui pigmente leur sang contient du
CULIVITE « 1 oevosetoeososansocecsssosetososasosonnsos

Il en existe 100 actuelles et 500 fossiles ......
EStimeé a 1 800 000 scassssmimipimimismimimimemans

Elles filtrent l'eau de mer et retiennent le
PLANCEDN s o e w0 w00 0 g awm e wsw ans e e 5 %08 5 8 %8 w6 w08 W 6 W Y W 8

Elles vivent en eau plus profondes, donc plus iodées.

Composition chimique et valeur nutritive pratigue-
ment: LEEnEL @SS« avw s soe son wwe e woe wie: s st wne @ e w1 b w1 E e e

Aliment tonique ayant des qualités aphrodisiaques
Amérique et Japon ..uvve ettt oottt

Cet usage nous a valu le terme d'ostracisme .....

.................................................
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| WEEK-END D'UN B.E. A FRIOUL |

e ]
Bon,OK,autant |'avouer +out de suite, je préfére la planche & voile & la
plongée(ga commence bien ! ) et J'ai lachement profité de ma présence au

Frioul pour tirer quelques bords sur une planche du Club . Mais commengons
par le commencement . Passons rapidement sur le chargement du matos sur le
car, |'attente (vaine) des retardataires et |e départ dans la joie et |a
bonne humeur . Aprés 2 heures de route, on s'arréte pour manger nos
casse-crouates (merci Maman) et mettre les couchettes . On fait la rencon-
tre d'un autre groupe de (joyeux) plongeurs auprés desquels une troupe de
légionnaires en viréde ferait figure d'enfants de choeur . Retour au car
pour rentrer dans nos duvets . Premiére constatation : plusieurs personnes
ont dd oublier de consommer |eur camembert ( & moins que ce ne soit du
munster) car le car en est tout embaumé . Deuxiéme constatation : notre
car dispose d'une vidéo et on décde de passer le film : Le con, la pute
et le puant ( 15 fois que je |'ai vu ) pour ceux qui n'arriveraient pas a
dormir . Conséquence: le bruit de fa sono couvre les ronflements des
bienheureux qui ont la chance de pouvoir dormir . Arrivée a Marseille (la
belle) au petit matin . Café créme et croissants dans un café et direction
: Le Vieux Port (avé | "assent, peuchére ) o4 nous embarquons pour le
Frioul . Traversée un peu mouvementée . L'endroit a |'air sympa mais trop

tard pour plonger ce matin .

Les choses sérisuses commencent aprés le déjeuner . Branle-bas de combat ,
tout le monde sur le bateau pour la premiére plongée . On ne va pas trés
loin a cause du mauvais temps . Tout va trés vite et les choses commencent
a se bousculer dans ma téte . J'essaie de me souvenir de la loj
d'Archimotte-Mariade : tout corps plongé dans un volume recoit un  liquide
sous pression dans la figure pouvant entrainer soit une narcose soit un
coma ethylique profond ( 40 m au moins) & moins que ce ne soit e

détendeur qu'il faut mettre aprés les palmes aprés avoir tiré la bobinette

de réserve et vérifia que la sous-cutanée pouvait descendre jusqu'a 30 m



et remonter en 30 minutes 3 la vitesse de la lumiére réfractée dans ie
masque . Catherine, |'autre BE , balise encore plus que moi {(ga va, ¢a me
rassure un peu ) . Et ce bateau qui tangue, taille sa route a travers les
vagues déchainées . Enfin , on arrive sur le lieu de plongée . Les
pas!onguesqueux se forment rapidement et je fais un dernier check-up
fébrile . Il est trop tard pour reculer, Jacky, il faut te jeter a l'eau .
Est-ce un hasard ? Je suis le dernier @ sauter du bateau . SPLASH ! Mais,
mais je ne réve pas , elle est froide . Le gentil chef qui m'accompagne me
prend par la main et m'entraine doucement (mais sarement) vers le fond .
Sur le beau profondimétre qu'on m'a of fert a Noel, je peux voir gque je
suis entratné irrémédiablement vers des abimes sans fond . Je suis déja a
1 m (de la surface, pas du fond) et ¢a ne fait que 10 minutes que je suis
dans !'eau { c'est comment qu'on freine 7 ) . En plus, ils ont oublié
d'allumer les projecteurs (et le chauffage aussi mais je |'ai déja dit
tu te répétes , Jacky ) . Enfin , on arrive . 0a ? Mais au fond , bien sir
. Telle une locomotive en balais, j'inspire et expire a pleins poumons, ¢a
me rappelle vaguement que lquechose . Je n'ose regarder au-dessus de moi et
nous commencons a explorer le fond . Nous faisons des découvertes
intéressantes : une bofte de biére ( vide , malheureusement, sinon on
| 'aurait ramenée ) datant de ['invasien des Romains , une bouteille de
Contrex du Moyen-Age, etc ... Tout a4 coup, j'apergois, au loin
que lquechose qui me semble digne d'intérét et aque je signale & mon chef :
? masses sombres et menacantes. Une s4tude attentive mais prudente de a3
shose nous permet de constater que ce sont des palmes, oui, des palmes de
plongeur . Manifestement, il y en a un qui a du avoir des problémes pour
nager ! Nous rapportons , trés fiers , nos trophées au bateau ol
| 'ambiance est assez morose . La plongée n'était pas fantastique et on
aurait pi espérer mieux pour un baptéme en mer . Retour a terre ou le
patron décide de nous passer des diapos pour nous consoler . Nuit de
somme il réparateur .

Les autres plongées vont se passer beaucoup micux que la premiére: je ne
mets plus que 3 quarts d'heure pour m'équiper sur le bateau {qui tangue
toujours) , plus de boite de biare ou de bouteille de Contrex mais des
gorgones, du corail, des spircuaraphes, des poissons ( mais oui, ca existe

encore ), une langouste , des crevettes , une bouilledbaise, etec ...



(mais, j'ai bien regardé , je n'ai pas vu de raton-laveur ) . Je nage
maintenant avee wune aisance remarquable, je vide mon masque comme un
Marseilfais vide son pastis (c'est-a-dire avec pas beaucoup d'eau dedans),
le montage du détendeur et Ia manette de réserve n'ont plus aucun secret
pour moi . Je découvre, aussi, une espéce que j'ignorais: le plongerus
poeticus ecologicus (variété trés répandue ) qui est capable de parler
pendant des heures, la gorge nouée d'émotion , |'alarme a ["oeil, d'un
corail resplendissant, d'une petite rousse appelée Roussette qu'il a
rencontrée au cours d'une profonde » d'une mére-poulpe qui couvait son
petit et de bien d'autres choses encore que j'ai un peu oubliées dans Ia

nasse de choses nouvelles que j'ai apprises au cours de ce week-end .

Aprés la derniére plongée, et avant de remonter sur le bateau qui nous
ramenera 3 Marseille, on hésite ( pas longtemps) entre une douche ot une
glace { j'ai pris une Partiniquais ) 2t on embarque . La traversde est
agréable , on wvoit pas mal de poissons parcequ'ils n'avancent pas trés
vite (c'est pour cela qu'on les appelle des mulets) et on reprend notre
car aprés un salut ému au patron du bateay ot a sa femme qui ont été trés
gentils avec nous . On s'arrdte & Monté!imar ( célébre pour sa choucroute)
dans un Jacques Bordel pour diner et mettre les couchettes . J'a] I "hon~-
neur de dormir & coté de ia femme du chef (ce qui s'est passé entre nous ,
par la suite, restera entre elle et moi sauf Catherine qui a tout vu e
tout entendu) . Pas de vie des hauts au retour, les fromages ont tous é&ta
consommés et tout e monde dort . Clest la fin du week-end . Adiey les
pastis et les glaces . Bonjour les ciréds, les pulls, le cidre et les

cripes de Triébeurden pour la prochaine plongée .

Jacky TANG-TAYE

PS:En résumé, c'atait bien . Je recommencersis .
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CAPACITE 12,5 L PRIX PUBLIC T.T.C.

PRESSION .

DE SeRviCE 200 BARS - xgg:g Eb;lg """""""""
BOUTEILLE ACIER ol LINE D e
D'ORIGINE FRANGAISE — modeéle LUXE 2 spmazs ......
TRAITEMENT — adaptateur 2° sortie ............
INTERIEUR - ALIMENTAIRE Détendeur 2 ETAGES
EXTERIEUR EPOXY COMPENSES: covsvicusssiisasssscsin,

EPREUVE 1985
DISPONIBLE

COURANT AVRIL 85 DISTRIBUE EN EXCLUSIVITE PAR: 4

NATATION - PLONGEE - CHASSE

S.. M. A.M.E.

AGENCE S.E.E.S.F.
S.A.R.L. au capital de 20,000 F

22, RUE DE LA ROQUETTE
& 700.09.81 75011 PARIS

[PARKING AU FOND DE LA COUR) %

PROPRIETAIRES DE BOUTEILLES DE PLONGEE, CECI VOUS CONCERNE

Une nouvelle réglementation nous oblige & faire rééprouver les
bouteilles de plongée tous les 2 ans. Cette abérration décidée

unilatéralement par " je ne sais guel manitou dit grosso-modo

que au ler Juin 1985 toutes les bouteilles rééprouvées trois ans
auparavant devront partir aux mines, c'est la 1lére étape.

La 2éme est pour 1986 ol toutes les bouteilles de deux ans d'dge
devront partir. Pour le Club, cela veut dire a peu prés 16 réé&preuves

cet é&té, et 24 1l'an prochain.



LES EPAVES
DU DEBARQUEMENT

LA NORMANDIE....

Ce nom est évocateur pour la plupart d'entre nous, et a l'origine de
bien des propos diversifiés.

C'est pour beaucoup un lieu situé pas trop loin de la capitale et faci-
lement accessible le week-end... Le temps n'y est pas toujours trés
clément en &té ce qui fait gu'un grand nombre se détournent de cette
région si verdoyante. Mais celle-ci a un passé lourd en événements histo-
rigues, entre autres, le débarguement dont on vient tout juste de fé&ter
le guarantiéme anniversaire il y a @ peine un an.

C'est & cela que je veux en venir, ce fameux débarquement ou de nombreux
navires ont traversé le "CHANNEL" pour venir déverser des milliers
d'hommes et des tonnes de matériel sur nos cdtes (11000 avions, 5000
navires, des milliers d'embarcations, 200000 soldats et marins).

Je vous laisse imaginer les pertes de tous ordres gue cela a occasionné
et avec un petit peu plus d'imagination les vestiges qui reposent de
nos jours au fond, sur le sable...

Je peux vous garantir gque toutes les épaves ne sont pas connues.

53 uf wwm



Demandez aux pécheurs
combien de chaluts sont jﬁ
restés accrochés 3 “‘
ces monceaux de :
ferrailles et souvent
d jamais car
l'intervention des
plongeurs locaux ne
permet pas toujours
la récupération de
ceux-ci. De plus
guand on connait &
les risques d'une
telle entreprise,
point besoin de
préciser "qu'in-
sister serait
déplacé".

Les plongeurs

habitués a évoluer
dans une eau claire et
chaude vous regarderont d'un
air empreint de curiosité et de mépris lorsque vous évoquerez ces sites.

L'eau est froide !
On y voit rien !
Et les courants !

D'accord, peut-étre !
Demandez plutdt & ceux qui sont venus oser avec moi.

La visi OK ! Pas toujours le pied mais que dirais-tu si, avancant
prudemment au sol, tout & coup, a& deux métres, tu voyais passer
devant toi un troupeau de bars silencieux et craintifs, ou encore
de mulets curieux intrigués par ce palmipéde tout auréolé de bulles.

Imagines-toi te frayant un chemin parmi les t&les d'une épave
éclatée par trop d'obus recus, envahi par les tacauds, les lieux,
les vieilles colorées pour finalement découvrir ici un champ
d'anémones, 1l&, une tribu d'étrilles, d'araignées ou de tourteaux
puis se glisser dans une faille étroite pour taquiner un homard
de taille respectable, lequel n'appréciant pas ce petit jeu se

‘ féfugie dans un tuvyau
tout proche.

Quelle surprise de
découvrir au bout de
son masgue un congre
tgrossi par notre
cvision angoissée.
Angoisse oui, il en
existe lorsque
planant au-dessus
d'un champ d'obus,
il faut user du
poumon ballast pour
ne pas venir y
sombrer et semer

la pertubation...

wiwn i e E



Si vous avez la chancz, vous
pourrez peut-étre vy apercevoi:
des vestiges tels gue des
hublots encore rivetZs sur

la coque, des outils,

la liste est longue...

Attendez-vous d franchir les
limites d'un paysage &tonnant
et comblé de faune et de
flore. Pré&caution bien sage,
se munir d'une lampe et
laissez-vous porter.
Cependant, attention ou

vous mettez les mains car
vous serez stupéfaits de
sentir démarrer sous VoS
doigts un carrelet d'un

bon kilo. Pas de danger !
Mzis vous serez gquittes

pour quelgues bouffées

d'air supplémentaires

afin de récupérer.

AH ! J'allais oublier...
La passion de la découverte
m'a fait oublier un tout
petit détail. Pensez 3 vous
entralner de temps en temps
en piscine car les courants, c'est vrai, ils existent !




| DESCENTE DE L'ARDECHE
15 ET 16 JUIN 1985

Cette descente de riviére s'effectue dans un site grandiose " LES GORGES DE
L'ARDECHE" oll serpente une eau claire et poissoneuse .

El1le s'échelonne sur deux jours avec bivouac en plein air ou sous une tente
pour ceux qui désirent en amener une.

Cette randonnée aquatique se fait en canoé et/ou a la palme, sur une distance
de 24 km en partant de VALLON PONT D'ARC pour arriver a SAUZE.

Rassures toi, que la distance ne t'effraie pas, le courant est 13 pour nous
aider et si tu es fatigué, tu peux toujours monter dans un canoé.

Pour amener un peu de piquant a la descente, une trentaine de rapides sont
disséminés le long de la descente. Encore une fois, n'angoisses pas, ils sont
tous sans grande difficulte.

D'ailleurs, cette descente est ouverte a toute personne membre du club ou
accempggnateur sachant nager.

Pour les deux jours, il faut se munir :

- D'un duvet pour dormir 3@ la belle &toile, @éventuellement d'une tente
(petite) pour ceux qui ont peur des étoiles

- De quoi boire et manger pour les deux jours (I1 n'y a aucun magasin le
long de 1a descente), par contre il existe des points d'eau.

- De 1a créme solaire et un chapeau pour les accompagnateurs rameurs.

- des chaussures (tennis ou plastique pouvant aller a 1'eau) tenant bien
aux pieds, car les galets sont douloureux.

Ne te charges pas de trop, car tout ce qui est emmené doit étre chargé dans des
containers é&tanches sur les canoés.

Notes, qu'il n'est pas nécessaire de savoir faire du canoé, une initation
gratuite est donnée au départ.

Tous ceux qui ont déja pratiqué cette descente te diront comme moi

Que c'est @ la portée de tout le monde, que le maniement du canoé s'apprend
vite et aisément et que nous en gardons tous un souvenir inoubliable.

Si tu es intéresséd, inscris toi dés maintenant.

"AU PLAISIR DE TE RETROUVER DANS L'EAU"

PRIX : 380 F

Comprenant le transport en car couchette et la location des canoés.

JL.BOYARD

Al



NFOS DIVERSES - INFOS DIVERSES - INFOS DIVERSES - INFOS DIVERSES - INFOS DIVERSES

Le 3&me trimestre est commencé

Pensez-y (cotisations)
Votre ASSEMBLEE GENERALE

Prépafez vos chégues - Merci
se tiendra le :
30 MAT 1985

VENEZ NOMBREUX.

Mé&choui de fin d'année

LE 30 JUIN

Lancement prochain de

Réservez votre dimanche la fusée Ardeche

pour faire la féte LES AMOUREUX du "TOUT NATURE"

CONTACTENT Jean-Luc BOYARD
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PLOMBS DE 2 KG

A VENDRE
25 FRS/PIECE

COMBINAISON ENTIERE T2
Jacques FIZELIER

- BON ETAT -

300 FRS
PALMES DESSAULT VOILURE VERTE

Voir Thierry MOURET
T. 44 250 FRS

ou Olivier
Olivier



En complément & l'article d'Olivier paru dans le
dernier numéro, je pense qu'il est utile de préciser
que la chasse aux baleines n'est pas nécessaire. De
nombreux produits de substitution peuvent é&tre trou
vés aux produits baleiniers. A l'heure actuelle, un
seul ne passeéde pas de substitut véritable : 1l'ambre
gris. Cependant, on ne obtiendrait davantage en lais
sant vivre les cachalots, qui le rejettent de toute
facon ( le bloc d'ambre flotte et échoue sur une pla
ge ), qu'en exécutant massivement ces animaux. Les
baleiniers n'ont pas encore compris la fable de la

poule aux oceufs d'or.

Jacqgues.

LES PRODUITS DE SUBSTITUTION*
Produits baleiniers Produits de substitution

Aliments pour animaux, bétail. espéces a fourrure : tourteaux de jojoba (Simmond-
sia). de Limnanthes. de céréales. de lupin : protéines fongiques. déchets d'abattoirs.
résidus de soja et de céréales :
Bougies : cire d'abeilles. cire de Simmondsia ou de Limnanthes. paraffine. suif :
Colle de contreplaqué : os de poissons :

| Cosmeétiques (rouges i lévres, cremes, etc.) : huile de Simmondsia, de Limnanthes, cré-
me d'avocat. créme de concombre. créme de cactus - !
Crayons et pastels : cire de Simmondsia . ‘
Encres d’imprimerie : huile de Simmondsia. huile de colza .
Engrais : algues. compost. résidus organiques. ordures ménageres .
Gélatine : peau. 0s. tendons. sabots des animaux de boucherie :
Glycérine : n'importe quelle huile saponifiée (huile de palme.etc.) :

| Hormones : glandes d'animaux de boucherie. productions nouvelles du génie généti-

| que bactérien :

' Huiles industrieles : huile de Simmondsia ou de Limnanthes, huile de colza. huiles de
synthése ;
Margarine : nombreuses huiles végétales (palme. mais, sésame. etc.) :
Onguents : graisse d’animaux de boucherie :
Savons : nombreuses huiles végétales .
Shampooings : alcools gras dérivés d'huiles diverses (de coco. de palme...) :
Vernis : cire de Simmondsiaoude Limnanthes :
Vitamines : fruits et légumes variés. huile de foie de poissons.

AL





