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LE MOT DU PRESIDENT

QUI N'AVANCE PAS , RECULE ...

Cette onziéme saison se doit d'€tre une saison de FORMATION .

Bien sfir, nos cadres sont encore dynamiques mais depuis 10 ans pour
certains, ils sont les mémes et ils aspirent a essayer autres choses
dans la plongée : photos, biologie, hockey, spelzo, D2ZbE eese

Laissons leur le temps dfavoir le tempse.

Ctest pourquoi, j'avaisammoncé lors de notre Assemblée Génerale de Juin
dernier, comme priorité pour les 2 saisons a venir la formation
d'encadrement.

Les candidats deuxiéme echelon, clest & dire tous ceux qui ont le ler,

(N
(in

seront dans un groupe dirigé par JACQUES FIZELIZR al dane sa tiche

jail

par JEAN LUC BOYARD et croyez moi avec Jean Luc, il faut que ¥ ¢a tourne "
Les autres , ler echelon sans vocatlon ni envie, formeront un groupe,
en auto-encadrement, de nage seulement bien slr.

[IOUS AVAIICERONS EISHIBLE CU VOUS RECULEREZ TCUT SEUL .
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O
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Ceci &tant dit , ce numero 17 de notre revue est comme chague cébut
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saison plus administratif que culturel o J'ai cepencdant éssay

glisser cuelcues rubriques habituelles .

BONNE SAISOCN A TOUS
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ScCTION : PLONGEE SOUS-MARINE

COMMENT S'INSCRIRE ET OU S'ENTRAINER

MANENCE

La
20

NE

LE

secrétaire prendra les inscriptions les mercredis de 19 H 30 a
H 00 a partir du Mercredi 21 septembre prochain

DOSSIER

Il

fiche d'inscription

photos d'identité

certificat médical

enveloppes timbrées a votre adresse

5e compose de : -

]
£ = N

- 1 cheéque d'un montant égal au prix de la
cotisation annuelle

LES TARIFS :
ADULTES - Cotisation annuelle..... ... 750 Frs

(Licence + cotisation annuelle + Assurance + Revue)

Cotisation trimestrielle

RE=55 o o o 1= o = 430 Frs
Zeéme trimestre ...t e e e e e e e 210 Frs
Jeme Lraimestore ... it et e e e e e e e e 210 Fis

CADETS (de 14 & 16 ans)

- Cotisation annuelle........co0ierennnnnnnnn 730 Frs
- Cotisation trimestrielle
ler trimestre ... ...t e e e e 410 Frs
Zeme trimestre .. ... ...ttt e 210 Frs
Zeme BrUEmeSlEme . aoeue von s e sro s m e 0 m E e L S 5 K 210 Frs
KEY : (les personnes inscrites 3 la plongée bénéficient de

HOC

ENT

cette activité sans avoir a payer de cotisation hockey)

- Cotisation annuelle .. ... .. uuuummnennn. 680 Frs
(Licence + cotisation annuelle + Assurance + revue)

Se

- Licenee AdULEE &m0 0506 0 5 55 0 emam o oo 220 Frs
= LIGENEE FAUEL 5 505 5 55 5.5 2us sum mes m e o ser @ 500 s to: st 200 Frs
RAINEMENTS
font & la piscine de la Nouvelle France.-:] rue Pottier ;-

~¢uefthéﬁﬁ§y ' -

LES MERCREDIS'DE 20 H 2 22 H“pour iz PLONGEE!

LES LUNDIS DE 20 H 2 22 H pour le #WOLKEY et Annexes

~
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VOTRE BUREAU

PRESIDENT eeceesescccsssscsssssOlivier MAIRE + encadrement /formation
VICE~PRESIDENT seeecesessssseesliichel AUVII] + activités annexes
TRESORIER esccecesessssssseceeseChristian LANDGREN

SECRETAIRE escecsseccsssesssssevVeronique ROULLEAUX

5 ANIMATION secessessesseseJean Luc BOYARD

MATERIEL secssesescsssssnssssaaliichel TRAVERS

LE HOCKEY £NTRAINEMENTSS eeeee Jéan Luc GRABO...
" n PAPIERS essseseansss Daniel BREUVARD
SOUS TERRATNE secssssescoscsass Hervé LETALLEC
BIOLOGIE ceeseesescsssescsssees Llisabeth REMY et Laurent DUPRAT
ENTRAINEMENT/FORMATION eeeeeese Jacques PIZELIER
ANIBATION sssannwuss semmanweves G Cloude HINIEER

PHOTOS eceeesecssensssssssssnsee Jean Luc BOYARD

VOS HONITEURS ;

BREVET ELEMENTAIRE ecessessesseePierre BENHALOU
Christian LANDGREN

1er ECHELON eseccossoscsesececsseeChristian FINEL

2iéme ECHELON .-.-...-..-.-..-Jacques FIZELIER

4+040404040,0,0:0;0:0,.0,0,40:0;:0,0.6,€,0,0.0,0

I70US RECHERCHCIS UNE SECEETAIRE ADJOINTE +.VOIR OLIVIER
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F L8 NG EE SOUTERRAINE

Aprés 17 achat de deux casgues, quatre nanométres et
quatre lampes, la section "initiation & la plongée spéléo"
a caommencé en début d’ annde.

En deux week-end, six infiltrations dans les veines
ge la terre ont déja été effectuées, permettant dinjecter
le virus a sept plongeurs, tous revenus en parfaite santé...

Les bapt&mes se déroculent en une journée, & la source
de la Douix & Chatillon/Seine (cste d or., entre Auxerre et
Chaumont) et coitent environ 200 France tout compris : Tra-
jet, repas du midi., apéritifs du moniteur...

51 toi aussi tu veux découvrir 17 ambiance d une plongée
dans les téneébres éternelles et gque tu as le niveau d un bon
premier échelon, quatre autres sorties seront organisées
d’ici la fin de la saison.

Les dates seront affichées au local, dans le
parking...souterrain !
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INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS - INFOS -

¢ Le loup, plusconnu sous le nom de bar, est aujourd'hui, le seul

poisson marin d'élevage qui soit une réussite en Europe.
Voici comment il procéde a la station de Séte.

Aprés la ponte par les géniteurs en captivitéd, 1l'alevin est
"couvé" (comme un bébé prodige) durant 40 jours, jusqu'd ce qu'il atteigne
une taille proche de 30 millim&tres. On le transfére alors dans des cages,
au large, ou il y reste 3 ans. Quand il p@se entre 400 et 600 gr, il est

mis sur le marché.

Pour que le loup arrive a cette taille, il a fallu prendre
beaucoups de précautions car l'animal est capricieux. Il n'aime pas 1'obscu-
rité et prospére a la lumi&re du jour. Des manipulations fréquentes, comme
un isolement total le perturbe. Il se montre exigeant sur la salinité de son
€lément, il craint le froid (sa croissance cesse lorsque la température est
inférieure 3a 10°).

La production, en 1987, devrait atteindre 120 tonnes, une

poussiére comparée 3 la comsommation nationale de 2 000 tonnes.

C'était INFOS-MARINE suite au prochain numéro avec d'autres

sujets aussi divers que possible.

NURSERY
AQUATIQUE

MARTINE.
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HEURE D'ETE / EURE D'HIVER

En septembre,s'inscrire au club de plongée pour une préparation au
BE : bonne idée, sensée, courageuse et volontaire..

Durant tout 1'hiver, venir a 1l'entrainement le mercredi soir, par
n'importe quel temps, en dépit du plafond ouvert de la piscine:
attitude vraiment trés courageuse ...

A Paques,premiéres plongées : formidable !

Et puis, un jour, on vous propose la descente d'une riviére a la
nage .. nalvement, on commence par croire que c'est avec bouteille,
pour voir la faune et la flore de nos belles riviéres d'Ile de France
.. alors, on dit oui ! dans un bel élan, sans réfléchir !

Puis le temps de la réflexion est venu .. et celui d'en parler
autour de soi: alors 1a, ca devient 1'idée carrément folle ! essayez
pour voir ! A vous les regards dubitatifs, voire soup¢onneux, au
mieux compatissants,au pire franchement attristés : en avril,
pourtant le proverbe le dit bien : ne pas se découvrir d'un fil !
alors méme en ajoutant une bonne combinaison(on vous donnera 1!
adresse de location), il faut vraiment étre follingue!

Et arrive le fameux dimanche, pluvieux comme il n'est pas permis!
Rendez-vous devant la piscine, qui malgré son toit ouvert, parait, a
cause de ses murs, son hall d'entrée ..etc un refuge contre les
intempéries, un havre de paix, "luxe,calme et volupté" ! Départ,
promenade dans la campagne.. toujours sous la pluie avec, au bord des
routes, des caniveaux boueux qui font sinistrement penser a ce qui
nous attend ... on arrive : un joli lavoir, bien conservé (ca redonne
confiance; ah bon? on ne sera pas obligé de se harnacher sous la
pluie ?), ce sera l'arrivée.Equipés, on reprend les voitures jusq'au
point de départ: débarquement des grenouilles (les passagers des
rares voitures passant sur la route doivent croire & des martiens ..
ou a des échappés d'un asile).On descend sur la berge, pas moyen de

se dégonfler et plouf! OQuah! ¢a saisit ! mais on a tellement songé au



froid qu'on est étonné de le trouver supportable . Il pleut toujours
probablement, mais 14 n'est plus la question. On regarde défiler les
berges, en nageant vigoureusement de temps & autre, moins
vigoureusement la plupart du temps .. le courant encourage le
farniente. A un détour de 1'Eure (c'est 1'Eure !,on ne vous avait pas
encore présenté la riviére), il faut sortir de 1'eau pour éviter une
écluse passant dans une propriété, superbe au demeurant. Et on est
étonné d'étre aussi maladroit sur la berge glissante ... notre
é€lément, c'est bien 1l'eau, méme 1'eau froide de 1'Eure un dimancﬁe
pluvieux d'Avril.

Aprés 1'écluse, on re-saute, on nage frénétiquement pour
combattre le courant latéral ; puis on regarde défiler les ponts
.. {pour encourager les neophytes, on nous avait laisse espérer une
rasade réchauffante de tord-boyeaux a chaque pont; mais non,on
s'encourage tous seuls.. salués quand méme depuis les berges, par
nos accompagnateurs qui se ménagent pour leur championnat de hockey
le dimanche suivant). Et c'est 1'arrivée ! plaisir de retrouver le
lavoir APRES, sans le trac initial; fierté sussi d'avoir réussi, méme
si pour les habitués c'etait une descente fzcile. Les doigts sont
gourds, mais on a des deshabilleuses bénévoles..

Et,derniére "épreuve" du programme sportif, on se retrouve a la
"Taverne Irlandaise", pub complétement farfelu dans cette campagne
d'Ile de France.. avec un feu de bois, l'apéritif, puis le déjeuner..
et les conversations dont le ton monte, monte en méme temps que la
température et 1l'ambiance.

On n'a pas souffert du froid dans 1'eau.. mais pas non plus au
restaurant!

Cette descente paraissait une idée dingue? soit, on fait partie
des dingues ! on recommencera.. en espérant guand méme cette fois un

petit rayon de soleil, mais ce n'est pas absclument indispensable !

Bernadette
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WO COlZu:
IOLD SAVANT

COULZURS

LONGULUR

POIDSCOURANT

POICS RECORD

EMRCTT

FAMILLE
PREDATEURS
CHAIR
NOURRITURE
PONTE
BEBE
ADULTES

CONGELATION

EXEMPLE SIMPLE

e

.

e

e

..

123

14

CARTE D*IDENTITE

IS SIS

LAGOUSTE
PALINURUS VULGARIS

BLEUE~VIOLZTTES
VERTES ( Mauritanie )

RCUGES ( Cap, Cuba )

JUsQU'A 60 Cif POUR LES PLUS GRAIDZES

COZSTIBLE, UNE DES MEILLIURTS
HUITRES ,’IOULES

150 000 OZUFS PAR PONDAISON

3  MILIMETRES

5 AIS APRES LA NAISSANCE OU A PARTIR DE 23 CENTIMETRES
TRES FRAICHE, L'EBOUILLANTERS MINUTES

CONSERVATION § MOIS
OU CONGELER CUITE

PLACEZ UNl MEDAILLON DE LANGOUSTE SUR Ull MEDAILLON DE FOIE
GRAS . EMROBEZ LE TOUT DANS UNE TRANCHE DE SAUMON FUME
ET ARROSEZ DE KETCHUP . IMANGEZ AVEC LES DOIGTS , CA

FAIT SIMPLE eee



GRAND CONCOURS 1988/1¢589

PP AAFA S LA TSIV T TS

DESSINEZ LE NOUVEAU LOGO DE LA SECTION ET GAGNEZ LA MOITIE D¢ JII WEEX END

CLU3 EN I'ZER !!!

ARTICLE 1ER : C e concours est réservé aux adhérents licenciés au club
et a jour de leurs cotisations
ARTICLE 2iéme : Le dessin choisi servira de base pour les prospectus ,
affiches, auto-collants efCess
Ltheureux elu renonce a toutes indemmités,tout droit hormis
son gain et notre consideration
ARTICLE 3iéme : Date limite de reception des dessins : 37 OCCTOBRE 1988
ARTICLE 4iéme : JURY : le bureau + le president de l'association sportive
ARTICLE 5i8me : Obligations : LE DESSIN PROPOSE NE DOIT PAS EXCEDER
12 Cii DE DIAMETRE ET DOI{ OBLIGATOIREMENT PORTER

LES MENTIONS SUIVANTES :

LE CHESHAY 78
et PLONGEE

ARTICLE 6iéme : EN CAS DE DOUTES,C * EST MOI QUI AURAIT RAISON MAIS AVEC
HUMOUR

DEQWE\ERE MINUTE; Tous LES DESSINSG
VALABLEMENT RETENUS ERENERONT

ON T SHIRT DU cLuUg
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EN VRAC / EIl VRAC / EN VRAC / EW VRAC / EN VRAC / EN VRAC / EIl VRAC / Eil VRAC / EN VRAC / I VI

{ /EZK ETD DU 11 lOVENBRE : 3 JOURS DZ REVE |

LES GOUDES , QUARTIER ( PROPRE ) DE MARSEILLES, NCUS ATTENDENT POUR
6 PLONGEEZS AUX ILES OU SUR EPAVES
o DEPART LE JEUDI 10/11 AU SOIR
RETOUR LE LUDI TRES TOT
PRIX : PLONGEUR 1200 F. -PARTICIPATION DU CLUE 250 F. = [950 F. |
ACCOMPAGHATEUR 850 F.

( participation résérvée au: adherents a Jjour de leurs cotisations )

L

*
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ANIGCHWCES CHOXT S IEBS

PIZITI B
000000000099 QMOMMUQMQQQQMQQNQQQQQQQ"QQQQQQQ

CHRISTIAI! SAMUZRL LEVI LAIDGREN
CHERCHE ADHERENTS PAYAIT CONTRE
RECOMITAISSANCE ETERIELLE

JACQUES VEND DES PLOIBS DI PLONGEE

/ FONDU 1 XKG ... PAS CHER

A VEVNDRE FO-IDU 2 KG esas Ul Pl PLUD CI‘L’LR
HON FOIDU 1 ET 2 XG eees BEAUCOUP MOINS CHER
T - SHIRT

CLUB COTOH

TOUTES EMPLACEMENT LIBRE

TATLLES
PROMO
€0 LES 2 EMPLACEMENT LIBRE

0¥ PE

EMPLACEMENT
LIBRE






