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LE MOT DU PRESIDENT

BONJOUR A BELOUGA No 20

'NOUVELLE REVUE ,NOUVEAU CONCEPT , NOUVELLE PRESENTATION .

- NOUVELLE REVUE MAIS DANS LA CONTINUITE, TOUJOURS DES

INFORMATIONS SUR LE CLUB MAIS AUSSI DES DEVELOPPEMENTS

THZORIQUES ET BIENTOT DE LA PUB ..

-NOUVEAU CONCEPT PUISQUE CE N’ EST PLUS MOI QUI FERAI LESSENTIEL
DU SOMMAIRE JE DEMANDERAI A UN INTERLOCUTEUR D'ETRE LE
REDACTEUR EN CHEF. CELUI Cl ETANT DIFFERENTA CHAQUE NUMERQO.

A Lul DE REUNIR SON EQUIPE. CE QUI FAIT QUE, SELON LE RFSPONSABLE

NOUS AURONS DES DOSSIERS PLUS BIO, PLUS SPELEO, PLUS ...

-NOUVELLE PRESENTATION : VOUS AVEZ DEJA REMARQUE EN COU -

VERTURE LE NOUVEAU LOGO DU CLUB, POUR LE CONTENU CHACUN

Y METTRA SA PATTE.

VOUS QUI VOUS DITES EN LISANT CES LIGNES " POURVU QUE CE NE SOIT

PAS MOI'* DITES VOUS PLUTOT * JE VAIS FAIRE QUELQUE CHOSE ",

OLIVIER
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CALENDRIER.ENTRAINEMENT

ANNEE 1989-1990.

ASLECHESNAY 78
DATE JOUR BLOCS SALLE DE COURS | AUBERVILLIERS | NBRE DE PLACES | PROGRAMME
13/09 | MERCREDI| BE/BAPTEMES TOUS
20/09 | MERCREDI| BE/BAPTEMES LIBRE
27/09 | MERCREDI| BE + 2ECH LIBRE
4/10 | MERCREDI| 1ERECHELON BE
2 MONITEURS APNEE
05/10 | JEUDI 1ER ECHELON 1ER ECHELON 8 RSE/LRE
11/10 | MERCREDI| BE + 2ECH 1ER ECHELON
18/10 | MERCREDI| 1ER ECHELON LIBRE
4 MONITEURS
19/10 | JEUDI 1ER ECHELON 1ER ECHELON 16 RSE /RA2
25/10 | MERCREDI| BE + 2 ECH 1ER ECHELON
JEUDI 2 MONITEURS APNEE
02/11 BE BE 8 VM/LRE
08/11 | MERCREDI| 1ER ECHELON BE
15/11 | MERCREDI| BE + ZECH 1ER ECHELON
28T o 4 MONITEURS | ABANDON DE
16/11 JEUDI 1ER ECHELON 1ER ECHELON 16 SCAPHANDRE
[ 22/11 | MERCREDI| 1ERECHELON | /| LIBRE
29/11 | MERCREDI| BE + 2ECH 1ER ECHELON
06/12 | MERCREDI| 1ER ECHELON BE .
2 MONITEURS APNEE
07/12 JEUDI BE BE 8 VM/LRE
13/12 | MERCREDI| BE + 2 ECH 1ER ECHELON
20112 | MERCRED! "BE) piscine
s ) fermée
. 4 MONITEURS
2112 JEUDI ~. BE BE 16 RSE/RA 2
| 03/01 | MERCREDI (BE) ~!
‘ ; 2 MONITEURS | STABILISATION
04/01 JEUDI e 8 P.A.




CALENDRIER.ENTRAINEMENT

ANNEE 1989-1990. A S LE CHESNAY 78

DATE | JOUR BLOCS SALLE DE COURS | AUBERVILLIERS | NBRE DE PLACES | PROGRAMME
03/01 | MERCREDI

04/01 | JEUDI 1ERECHELON | 2MONITEURS/8 |  STABP.A
10/01 | MERCREDI 1ER ECHELON

17/01 | MERCREDI| 1ERECHELON | /| / LIBRE

18/01 | JEUDI | 1ERECHELON 1ERECHELON | 4MONIT/16 STABP A
24/01 | MERCREDI| BE + 2ECH 1ER ECHELON

31/01 | MERCREDI| 1ERECHELONU | » -~ LiBRE |

01/02 | JEUDI BE L BE 2 MONITEURS/8 RSE/RA2
07/02 | MERCREDI |  BE + 2ECH | TER ECHELON

14/02 | MERCREDI | 1ER ECHELON «(BE)

15/02 | JEUDI BE + 2 ECH BE + 2 ECH 4 MONIT/16 SIGNES
21/02 | MERCREDI| BE + 2 ECH 1ER ECHELON

28/02 | MERCREDI| 1ERECHELON LIBRE

01/03 | EUDI BE BE 2 MONITEURS/8 SIGNES
07/03 |MERCREDI| BE + 2 ECH BE

14/03 | MERCREDI| 1ER ECHELON LIBRE

15/03 | JEUDI | 1ERECHELON A 1ERECHELON | 4MONIT/16 | ASSISTANCE P.A
21/03 | MERCREDI| BE + 2 ECH 1ER ECHELON

28/03 | MERCREDI| 1ERECHELON LIBRE

04/04 |MERCREDI| BE + 2ECH 1ER ECHELON

05/04 | JEUDI BE BE 2 MONITEURS/8 | MISE A L'EAU
11/04 | MERCREDI| 1ERECHELON ([ BE

18/04 | MERCREDI| BE + 2ECH 1ER ECHELON
.19/04 | JEUDI BE + 2 ECH BE + 2ECH 4 MONIT/16

26/04 | MERCREDI | 1ER ECHELON LIBRE

02/05 |MERCREDI| BE + 2ECH BE

03/05 | JEUDI BE BE 2 MONITEURS/8 | MISEA L'EAU
09/05 | MERCREDI| 1ERECHELON | 1ERECHELON

16/05 | MERCREDI| BE + 2ECH LIBRE

(17/05 | JEUDI | 1ERECHELON 1ERECHELON | 4MONIT/16 .| ASSISTANCE P.A

30/05 | MERCREDI| 1ERECHELON LIBRE

06/06 | MERCREDI| BE + 2 ECH 1ER ECHELON

07/06 | JEUDI BE BE 2 MONITEURS/8 EXAMEN
13/06 | MERCREDI | 1ERECHELON LIBRE

20/06 | MERCREDI

21/06 | JEUDI | 1ERECHELON 1ERECHELON | 4MONIT/16




\ CALENDRIER-INITIATEUR.

\ SESSION 1989/1990

A.S.LECHESNAY 78
AMEN LE: 9 FEVRIER OU LE 16 FEVRIER 90

COURS

PEDA

DATE

1ER COURS
PRESENTATION DU PROGRAMME.L'EXAMEN,EPREUVES ET DEROULEMENT
ROLE DU MONITEUR,STRUCTURE D'UN COURS,LA PEDA.

MERCREDI 6 SEPT
A 20H30 SALLE DE
REUNIONS.

2EME COURS
LE BAPTEME. UTILISATION P.M.T

DEBUTANT

13/9

3EME COURS
VIDAGE DE MASQUE SEANCE DE MANNEQUIN (1)

PRATIQUE

18/9

4EME COURS
LACHER ET REPRISE D'EMBOUT.RS.E.

PRATIQUE

25/9

SEME COURS.
APNEE (INITIATION).TECHNIQUES D'IMMERSION.

DEBUTANT

2/10

B6EME COURS.
VIDAGE DE MASQUE SEANCE DE MANNEQUIN.(2)

DEBUTANT

9/10

JEME COURS.
TUBA-EMBOUT-TUBA.SEANCE DE MANNEQUIN (3)

PRATIQUE

16/10

8EME COURS.
TECHNIQUES DE MISE A L'EAU (3 FORMES).
SORTIE DE L'EAU DESEQUIPEMENT.

DEBUTANT

23/10

9EME COURS.
SAUT MASQUE A LA MAIN.RESPIRATION A DEUX SUR UN EMBOUT.

PRATIQUE

30/10

10 EME COURS.
DECAPELAGE/RECAPELAGE SAUVETAGE (1)

PRATIQUE

6/11

11 EME COURS
ABANDON DE SCAPHANDRE SAUVETAGE (2)

PRATIQUE

13/11

12 EME COURS.
INITIATION ALA P.A ECHANGE DE SCAPHANDRE.

PRATIQUE

20/11

13 EME COURS
PERFECTIONNEMENT P A SAUVETAGE (3).

PRATIQUE

27/11

14 EME COURS
REMONTEE CONTROLEE REMONTEE ASSISTEE

PRATIQUE

4/12

15 EME COURS
SEANCE DE MANNEQUIN (4) SAUVETAGE (4)

11712

16 EME COURS
ORGANISATION D'UNE SEANCE DE PISCINE PREROGATIVES DU MONITEUR.

<06 .

18/12

17 EME COURS
SECQURISME PETITS SOINS

2 q il

15/1

- 18 EME COURS
SECOURISME REANIMATION

22/1

19 EME COURS.
SECOURISME REANIMATION REVISION

Lehlo

29/1




LES INFOS DE PAPRPY

” PLUS C’EST MAUVAIS , PLUS C’EST BON ”

METEO

De BELLE ILE, si on vwvoit QUIBERON, c'est qu'il va pleuvoir. Si on ne voit pas
QUIBERON , c'est qu'il pleut déja.

PROVERBE BRETON

Si les mouettes volent le bec en avant, c'est signe de beau temps

B 10

Comment reconnaitre un tourteau mile d'une femelle ? Placer votre crustacé devant
une chope de biére, seul le mile en boira, car la "tourtelle" est sans alcool

N OUVELLE BREVE

Un métérologue au violon ! il n'avait pas prévu les cumulus stradivarius
RECETTE

COQUILE ST JACQUES AU NATUREL : ouvrez les boites de conserve, mangez et rien d'autre
DEVINETTE

Savez-vous pourquoi les plongeurs font des sauts arridre pour descendre & 1'eau ?
parce que s'ils les faisaient en avant, ils tomberaient dans le bateau

COURRIER DU COEUR

Pourquoi sont-elles amoureuses de Jean-Claude ? parceque Jean-Claude BRILLE AU LIT.

POLITIQUE

Supposons que Messieurs GISCARD D ESTAING & MITTERAND dinent ensemble incognito.
Par un fait du hasard, deux mouches viennent simultanément se poser dans les
assiettes des convives : MITTERAND 1l'avale et rit ... GISCARD 1'imite et rend.

ETUDE DE MOEURS

Maman, Maman, je veux que tu m'ach&tes une nouvelle jupe ... non Georges

DEL'ETRANGER

Comment fait-on pour briiler 1'oreille d'un belge ? On lui téléphone pendant
qu'il repasse.

HISTOIRE NATURELLE

C'est un hérisson qui prend un bain de mer et il apercoit un oursin : mon dieu,
une siréne. :

VIE ANIMALE

Quelle est la différence entre une poule d'eau et un chapon ? une poule cha pond,
un chapon, cha pond pas .

z
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MAM/NR/1127-89

Monsieun £e Prnésddent,

Vous avez bien voulu me fairne connaiine fes nésultats de fa
poule finale du Championnat de France de Hockey Subaguatique qud 5'est tenu
a LYON, ce dont fe vous nremercie vivement.

Je vous demanderad d'etre mon intenpréete auprés des Lauréats pour
Leun adressern foutes mes plus vives félicitations.

Je vous prie de choine, Monsieun Le Prnésident, a £'assurance de
mes seniiments Les mellleuns.

it

Pauk~touis TENATLLON,
Depute des Yvelines

Monsieun 0fivien MAIRE

Président de £a Plongée

LE CHESNAY 78 ASSOCIATION SPORTIVE
7, hue Pottien

78150 LE CHESNAY
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Pierre REGIS
Vice-Président du Conseil Geénceral
Ancien Député des Yvelines
Muire Honoraire du Pecq
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COMITE OLYMPIQUE ET SPORTIF
DES YVELINES

2, rue du Jeu de Paume
15 bis; Tue-de timoges QS@
78000 Versailles
Tél. : 39:50:28:06
30 21 29 29

Monsieur Olivier MAIRE
Président du Comité Plongée sous Marine
N/REF : FE/YZ/057 7, rue Pottier
OBJET : Votre courrier 78150 LE CHENSAY
du 23.05.89

L

Versailles, le 29 Mai 1989

Monsieur le Président,

Votre lettre du 23 Mai dernier m'annonce les excellents résultats
de votre discipline dans les catégories hommes et femmes.

Je tiens & vous exprimer mes félicitations car étant dirigeant
sportif moi méme, j'ai pour habitude de dire que les résultats
sportifs représentent le véritable salaire des dirigeants bénévoles.

Je suis donc content qu'au cours de la finale du Championnat de
France de Hockey Subaquatique qui se tenait 4 Lyon le week end de
la PentecOte, votre association a remporté d'aussi remarquables
et encourageants résultats.

Veuillez croire, Monsieur le Président, & 1'assurance de mes senti-
ments les meilleurs.

Le Président,
Francis ELQY

\ N

o~



QUE LES AFFAMES D'AZOTE SE METTENT A
TABLE(S.)...

AMELIE,BERNARD et CHARLOTTE sont moniteurs de plongée dans un club.

1)Amélie s'immerge &4 8h00 et emméne a 43 meétres deux plongeurs.A 8h11,ils
amorcent leur remontée le long d'in tombant et arrivent a 8h16 4 leur premier
palier.

-temps et profondeur des paliers

-heure de sortie

-coefficient C

A 8h40,Amélie redescend & 20 meétres avec un éléve et amorce sa remontée a
8h50.

-temps et profondeur des paliers

-heure de sortie

-coefficient C

2)Bernard s'immerge a I'heure précise a laquelle Amélie fait surface.ll emmeéneun
éléve a 40 metres faire un exercice de sauvetage avec bouée.A 9h37 ilsamorcent
leur remontée et font surface a 9h38.A 9h40 ils ont rejoint leur premier palier.

-temps et profondeur des paliers
-heure de sortie
-coefficient C

3)Charlotte s'immerge 10 minutes aprés que Bernardait finalement fait surface.
Elle donne des cours a des débutants a 5 métres,et fait surface 2 heures apresson
immersion.

-heure de sortie
-coefficient C

4)Charlotte se réimmerge a 14h30;équipée d'une bouteille contenant un
mélange de 40% d'oxygéne et de 60% d'azote.

Elle emmeéne trois éléves a une profondeur telle que la pression partielle
d'oxygéne ne dépasse pas 1.6 bar.Elle amorce sa remontée a 15h22.

-Profondeur maximale de la plongée
-temps et profondeur des paliers
-heure de sortie
-coefficient C
On supposera que I'air est composé de 80% d'azote et de 20% d'oxygeéne.

5)Bernard se réimmerge a I'heire précise a laquelle Charlotte vient de faire
surface.
Ilemmene quatre éléves a 25 métres et amorce sa remontée a 16h10
-temps et profondeur des paliers

-heure de sortie

-coefficient C

SoLUTIONS A REMETIRE A TACQUEs .. ..

AD
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