
 

Randonnée Palmée – Lac d’Orient – Dimanche 13 octobre 2024 

 

Le dimanche 13 octobre 2024, les randopalmeurs du Sub Galatée Le Chesnay 78 découvriront 
le Lac d’Orient au Mesnil Saint Père à proximité de Troyes (Aube), dans le parc naturel de la 
forêt d’Orient. 
 
Nous vous invitons à découvrir, avec quelques membres du club de plongée de notre ancienne 
Présidente, Michèle Dorrzapf, le plus ancien (créé en 1966) et le plus vaste (23 km2 ou 205 Mm3) 
des trois lacs aubois pour la retenue des eaux de la Seine, le Lac d’Orient ou Lac-réservoir 
Seine. À l’origine, il fut conçu dans le but de protéger Paris des inondations. 
 

 
 
Quand et Où ? 
Le rendez-vous est fixé le 13 octobre 2024, à 10h00 dimanche matin. 
Devant la Maison des lacs, 14 rue du Lac, 10140 Mesnil Saint Père. 
Où se trouve un parking gratuit. 
 

 
 
Comment ? 
En tenue (prévoir une combinaison de 3 mm, des palmes et une planche de randonnée). 
Il n’est pas prévu de faire le tour complet du lac, mais de le découvrir ses berges. 
  

 
  
Qui ? 
La randonnée palmée est ouverte à tous les membres du club et à leurs familles/amis. 
Possibilité d’arriver la veille pour une visite du magnifique centre-ville de Troyes. 
 

 

Restauration du samedi soir ! 
Pour les randonneurs qui arriveront sur Troyes le samedi après-midi, nous vous proposons de 
nous retrouver pour un dîner au centre-ville, soit à la Taverne Karlsbrau, 4, rue Champeaux, 
10 000 Troyes (à côté de l’Hôtel de Ville) ou soit au 3 Brasseurs, 54, place Jean-Jaurès, 10 000 
Troyes (à 2 minutes de la Gare). À définir et à réserver. 

 

 

Restauration du dimanche midi ! 
Après la randonnée plamée, vers midi, nous vous proposons de nous retrouver pour un déjeuner 
groupé (pique-nique, chacun apporte un petit quelque chose à partager), avant de repartir vers 
Paris. 

 

 
Pour tous renseignements et inscriptions : 
Contacter votre gentil organisateur : Didier  
Email : didier.laffaille@wanadoo.fr 
 
 
 

 
                              



   

 
 

 
 

 
 

      
 

 


